ACRO CLUBE DA MAIA

ACRO CLUBE DA MAIA
Fundado em 2004

REGULAMENTO INTERNO

Artigo Primeiro
O Acro Clube da Maia
O “Acro Clube da Maia”, que também usa a abreviatura “ACM”, denomina¢do adotada pelo clube
desportivo, pessoa coletiva de direito privado, constituido sob a forma de associagdo, por tempo
indeterminado e sem fins lucrativos, que oferece aos seus associados a possibilidade da pratica da ginastica
acrobatica, artistica feminina e masculina, trampolins, duplo minitrampolim, tumbling, Fitness e
parkour.com finalidades formativas ou competitivas, mas também outras atividades desportivas.

Artigo Segundo
As normas
A sua organizagdo e funcionamento regem-se pelos seus Estatutos, pelo presente regulamento
interno, deliberagdes da Assembleia Geral e Dire¢do, pelas normas subscritas nas organizagdes
nacionais de que faca parte, pela demais Legislacdo em vigor.

Artigo Terceiro
Utilizacao das Instalacgoes

1. As aulas e instalagdes do Acro Clube da Maia, doravante aqui designados por ACM, sdo destinadas aos
seus associados, salvo as excegdes constantes no numero trés do presente artigo.

2. O estatuto de associado vigora a partir da sua admissdo junto da Direcdo do ACM, o que se fara
posteriormente ao pagamento da quota de associado, de acordo com os Estatutos do Clube e os valores
anuais aprovados pela Diregdo.

3. As instalagdes podem, também, ser frequentadas por ndao associados, doravante designados de
convidados, desde que cumpridos os seguintes requisitos:

a) Tenham sido convidados por um associado, o qual se responsabilizard pelos atos praticados pelo
mesmo;

b) Os convidados devem exibir identificacdo legal, nomeadamente através da exibicdo de documento
com fotografia;

c) Os convidados devem aceitar as condi¢cdes de funcionamento das instalagGes;

d) Os convidados devem manter o comportamento adequado, respeitando os principios, normas,
regulamentos internos e principios gerais vertidos nos Estatutos do ACM.

Artigo Quarto
Admissao de Associado
1. Efetuada a inscricdo e concluido o processo administrativo respetivo, o associado serd admitido,
beneficiando de todas as regalias, direitos e deveres.
2. A admissdao como associado, pressupde, da parte do proponente, a aceitagdo e o cumprimento integral e
todas as condig¢es, regulamentos e normas.
3. O ACM reserva-se o direito de admissao.
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Artigo Quinto

Cartao ldentificativo de Associado
O acesso as instalacOes e atividades do ACM serd feito através da apresentacdo do cartdo de associado,
ou através do registo biométrico.
Em caso de perda ou extravio, do cartdo, ou ndao funcionamento do servico biométrico, o associado
deverd informar de imediato o ACM.
A existir, o custo da emissdo ou renovagdo do cartdo de utente, terd um custo de 5€, suportado pelo
associado.
O Custo do cartdo de associado podera sofrer alteragdes no seu custo, no futuro, em funcdo da variagdo
dos pregos de mercado.

Artigo Sexto

Quota Anual
A quota anual de associado (QAA) é devida anualmente, até ao dia 31 de janeiro do respetivo ano civil, e

serd estipulada pela Assembleia Geral, por proposta da Diregao.

Para desvinculagdo de associado do ACM é necessario entregar no Clube um pedido de demissdo (de
associado), por escrito, até 31 de dezembro.

Em casos excecionais, e devidamente reconhecidos pela Direcdo, como por exemplo os associados
praticantes, poderdo ser objeto de isen¢do da quota anual de associado.

Artigo Sétimo
Inscricao nas atividades desportivas

. Para efetuar a inscrigdo nas atividades desportivas sera necessario:
a) Ser associado;

b) Fornecer os dados para a Ficha de Inscricdo;

c) Apresentar documento de identificacdo civil e fiscal;

d) Fotografiatipo passe;

e) Termo de responsabilidade de aptiddo para a pratica de qualquer atividade fisica, e exame médico
periddico, de acordo com o artigo 142 do Decreto-Lei n.2 385/99, de 28 setembro);

f) Pagamento de QAA.

Artigo Oitavo

Seguro de Acidentes Pessoais
A integridade fisica dos associados do ACM inscritos nas atividades desportivas tem de estar

salvaguardadas por um Seguro de Acidentes Pessoais, sem o qual ndo poderao frequentar as instalacdes
(artigo 132 do Decreto-Lei n.2 385/99, de 28 setembro).

O pagamento da inscricdo nas atividades desportivas federadas e ndo federadas inclui um Seguro de
Acidentes Pessoais que cobre os acidentes ocorridos nas atividades.

O tipo e as caracteristicas das apdlices de Seguro de Acidentes Pessoais para a pratica desportiva, ludica
e competitiva, serd comunicada a todos os utentes, anualmente, no inicio da época desportiva, ou seja,
anualmente em setembro.
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Artigo Nono
Devolucoes
O ACM nao procedera a devolugao de qualquer montante previamente liquidado, salvo os casos

de for¢a maior enunciados e desde que devidamente fundamentados;
a) Doenga incapacitante, em termos definitivos, para a pratica de atividade fisica;

b) Situacdo de desemprego involuntario, por um periodo superior a trés meses.

Artigo Décimo
Suspensio da Inscri¢ao

Em caso de incapacidade temporaria para a pratica de atividade fisica, por um periodo superior a 30
dias, devidamente fundamentada, o associado podera solicitar a suspensdo da sua inscri¢do, que sera
retomada ap0s o final da causa incapacitante.

Artigo Décimo Primeiro
Avaliacao Fisica

Recomenda-se a todos os associados a realizacdo de uma avaliacdo fisica inicial, que determinara
com maior precisdo as carateristicas pessoais de cada associado, tais como, estilo de vida, estado
geral de satde e eventuais condicionantes clinicas.

Artigo Décimo Segundo

Aulas de Ginastica
O numero maximo de participantes nas aulas encontra-se condicionado em funcdo do espaco fisico do

espaco adstrito a cada classe.

A hora de inicio das aulas devera ser respeitado pelo associado, reservando-se ao ACM, e ao professor, o
direito de recusar a entrada do mesmo na respetiva aula ja iniciada.

O associado utilizard equipamento adequado as modalidades.

Artigo Décimo Terceiro

Aulas de Grupo
O numero maximo de participantes nas aulas de grupo encontra-se condicionado em fungdo do espago

fisico da sala e dos instrumentos e equipamentos disponiveis.

Sempre que uma aula implique a utilizacdo de equipamentos ou instrumentos, deverd o associado
responsabilizar-se pela sua adequada utilizagdo e arrumacgao no final da aula

A hora de inicio das aulas devera ser respeitado pelo associado, reservando.se ao ACM, e ao Professor, o
direito de recusar a entrada do mesmo na respetiva aula ja iniciada.

O associado deverd utilizar vestuario e calcado desportivo adequado, bem como uma toalha de treino
que deverd utilizar unicamente na sala de exercicio.

Artigo Décimo Quarto

Salas de Treino
Os associados deverdo solicitar ajuda ao professor de servigo, caso ndo conhegam o equipamento, o

respetivo modo de funcionamento e sempre que considerem necessario.

As aulas poderdo ser ministradas por Treinadores Pessoais (Personal Trainer) pertengam ou ndo aos
quadros do clube.

Os associados deverdo possuir uma toalha de treino que deverdo utilizar unicamente na Sala de
exercicio, bem como utilizar vestudrio e calcado desportivo adequado.

Os associados deverao colocartodos os equipamentos de treino no devido lugar, apds a sua utilizacao.
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Ndo é permitida a permanéncia na Sala de Exercicio a criancas com idade inferior a 14 anos sem
autorizagdo prévia do respetivo Encarregado de Educacdo e da Diregdo Técnica do Clube.

Sempre que os Professores da Sala de Exercicio identifiquem situacGes em que as condicOes de
seguran¢a do associado durante as praticas de exercicio fisico possam ser colocadas em risco, este
podera ser impedido de treinar nesse dia.

Artigo Décimo Quinto

Aulas de Experiéncia
O interessado em associar-se ao ACM podera usufruir de um periodo experimental, podendo frequentar
um maximo de duas aulas, a serem agendadas na Rececdo do Clube.
Ao visitante, no momento da chegada a Rececdo, sera entregue para preenchimento um Termo de
Responsabilidade de Aptiddo para a pratica de Atividade Fisica, responsabilizando-se pela sua condicao
de saude para praticar as atividades que pretende experimentar.
No caso de o visitante ser menor de idade deverd o termo de responsabilidade mencionado no nimero
anterior ser assinado pelo Encarregado de Educacao.
O associado podera trazer varios convidados diferentes por més, para realizar aulas de grupo, a titulo
experimental, que devera proceder da forma prevista no n.2 2.
Os convidados fiam sujeitos as mesmas regras e condicdes de utilizacgdo do ACM aplicaveis aos
associados, nomeadamente ao disposto no presente regulamento.
Caso o convidado venha a perturbar o normal funcionamento do ACM, desrespeitando o presente
regulamento, serd solicitado ao abandono das instalagdes.

Artigo Décimo Sexto

Cacifos
Nos balnedrios do ACM existem cacifos para utilizacdo dos associados, ndo se responsabilizando o ACM

por qualquer furto ai ocorrido.

Caso se verifique que um cacifo se encontra fechado, fazendo o associado um uso incorreto do mesmo,
o ACM reserva-se o direito de o abrir, guardar todos os pertences por um periodo de trés meses e cobrar
todas as despesas ao associado em causa.

Reserva-se ainda o ACM de doar os bens nao reclamados no periodo de trés meses, a uma Institui¢ado.

Artigo Décimo Sétimo

Comportamento dos Associados
Os associados devem tratar com educacdo e civilidade os demais, bem como os funciondrios e
professores do ACM, respeitando bens e pessoas.
Ndo sera permitida linguagem insultuosa, abusiva ou grosseira, bem como quaisquer comportamentos
que perturbem o bem-estar, as atividades dos outros associados, ou o normal funcionamento do ACM.
N3o serd permitido o acesso ao ACM aos associados que se encontrem sob o efeito de alcool e/ou
narcoéticos.
E proibido fumar em toda e qualquer drea do ACM.
O incumprimento das normas referidas neste capitulo pode ser motivo de exclusdo do associado de
acordo com o estipulado nos Estatutos.
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Artigo Décimo Oitavo
Seguranca e Higiene
Por razdes de seguranca e saude, os associados deverao respeitar e cumprir as seguintes normas:
a) A utilizagdo de qualquer equipamento requer a consulta prévia do profissional responsavel na area

na qual se encontra.
b) O calcado utilizado fora das instalagbes do ACM ndo podera ser utilizado para a pratica das
atividades dentro do Clube;
¢) Na&o é permitida acirculagdo sem calgado adequado nas zonas de duche, balnedrios e salas de aula;
d) Nao é permitida aingestdao de produtos alimentares, nos locais de treino.

Artigo Décimo Nono
Horario

1. O ACM encontra-se aberto de Segunda a Sexta-Feira das 9h00 as 21h00, sabados das 09h00 as 13hh00,
encerrando aos Sabados da parte da tarde, Domingos, Feriados, Véspera de Natal e Ano Novo, dia 23 de
junho a partir das 18h00. Outros casos especiais serdo comunicados atempadamente, sendo afixado o
horario respetivo.

2. Os hordrios das atividades existentes no ACM encontram-se divulgados em prospetos apropriados,
podendo ser alterados. As alteragdes, serdo afixadas em local visivel e comunicadas em tempo util.

3. O ACM reserva-se o direito de diminuir a carga horarias das aulas de grupo durante o periodo do Natal e
nos meses de julho e agosto.

Artigo Vigésimo
Condig¢oes Gerais

1. Os associados devem comunicar na rece¢cdo do ACM ou por correio eletrénico, com a maior brevidade
possivel, quaisquer alteracGes de morada, telefone, email ou outros meios de contato que tenham
fornecido aquando da sua inscricdo, de forma a garantir a boa comunicagao.

2. N&o é permitida qualquer tipo de venda de bens ou servigos, bem como a sua publicitacdo através de
folhetos, catalogos ou outros meios publicitarios, dentro das instalages do ACM sem a autorizacdo da
Diregao.

3. Podera ser impedido o acesso ou a permanéncia no ACM a quem ndo cumprir com o pagamento da QAA
e a quem nao demonstre um comportamento adequado, provocando distlrbios ou atos de violéncia.

4. A utilizagdo de teleméveis é proibida durante as aulas, quer para utentes quer para treinadores, exceto
se autorizados pela Diregdo.

5. N&o é permitido levar para as aulas e Sala de Exercicio, pertences. Os mesmos deverdo ficar nos
Balnedrios ou Cacifos.

6. Nao é permitida a presenca de animais nos locais de treino do ACM.

7. Os associados devem respeitar escrupulosamente as indicacdes dos profissionais do ACM,
nomeadamente no que se refere as atividades fisicas a praticar, a sua prescricdo e forma correta de
utilizacdo dos equipamentos.

8. Os associados devem ter o maior cuidado na prdatica do exercicio fisico, quer no que respeita a utilizagao
de equipamentos, quer quanto a prépria saude, especialmente se sentirem fadiga excecional, qualquer
perturbacdo, disturbio fisico ou psiquico, devendo solicitar de imediato o auxilio dos professores que se
encontrem presentes.

9. O associado que voluntariamente ou por uso irresponsavel, danificar um aparelho ou equipamento da
Sala, ficard obrigado a indemnizar o ACM pelo valor praticado no mercado atual, sem prejuizo de outras
punicdes, inclusive rescisdo contratual, sem qualquer encargo a ser suportado pelo ACM. Este valor é
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passivel de execucdo, com a implicacdo do pagamento dos encargos processuais e honordrios a serem
suportados pelo associado.

Ao ACM ndo poderdo ser imputadas responsabilidades no caso de furtos ou estragos ocorridos no
interior das suas instalagdes, quer em objetos ou valores pessoais, quer em viaturas estacionadas no
Parque de Estacionamento.

O ACM reserva-se no direito de alterar atividades e quotas, comprometendo-se em qualquer dos casos a
afixar as respetivas alteragdes em local visivel e a comunica-las em tempo util.

Existem no ACM espacos que poderdo ser utilizados por associados, apds a devida autorizacdo, nao se
responsabilizando o ACM, perante fornecedores, nem perante qualquer tipo de acidentes, ou situagdes
analogas de qualquer tipo, que envolvam responsabilidades civis e surgidas apds a utilizacdo daqueles
espacos. Tais situacdes sdo da exclusiva responsabilidade dos referidos utilizadores.

Salvo informacdo escrita em contrario, os associados autorizam que o ACM recolha registos audio, video
e fotogréfico das suas aulas e atividades para efeitos de divulgacao.

O ACM coloca-se a disposi¢cdo para quaisquer reclamagdes, solicitagdes ou sugestdes dos associados, que
deverdo ser feitas pessoalmente ou por escrito, dirigidas a Direcdo do ACM.

Os associados tomardao conhecimento do presente regulamento aquando da sua inscricdo, ou em
momento posterior nos casos aplicdveis, e declarardo estar cientes de todo o seu conteudo, sendo-lhes
entregue copia do mesmo. Ndo obstante, este Regulamento estara afixado na entrada do Clube.

O presente Regulamento faz parte integrante da proposta de adesdo de cada associado, sendo dele
indissociavel para todos os efeitos formais e legais.

A alegacdo do desconhecimento deste regulamento ndo poderd ser aceite como argumento para o ndo
cumprimento do mesmo, uma vez que a inscricdo ndo sera efetiva sem que o mesmo seja assinado
como forma de concordancia.

Aplicam-se aos associados ja inscritos na data da publicacdo do presente regulamento o disposto nos
ndmeros anteriores, com as necessarias adaptacdes.

Ao ACM reserva-se o direito de alterar o presente regulamento, bastando para o efeito uma
comunicacdo geral colocada e local bem visivel.

Artigo Vigésimo Primeiro
Casos Omissos e normas transitorias

Os casos de omissGes ou ndo previstos neste regulamento e restantes normas aplicaveis ao Clube serdo
decididos pela Dire¢ao

Aprovado em reunido de Assembleia Geral de 18 de janeiro de 2008
Alterado em reunido de Assembleia Geral de 13 de junho de 2012
Alterado em reunido de Assembleia Geral de 27 de dezembro de 2022



